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1. Ich komme immer pünktlich zum Training. Bei einem wichtigen Absagegrund melde 

ich mich rechtzeitig und persönlich beim Trainer ab. (keine SMS, Whats App).  
 
2. Bei allen Zusammenkünften begrüssen wir uns mit Handschlag.  

 

3. Ich höre meinem Trainer immer aufmerksam zu und versuche seine Anweisungen 
umzusetzen. Während Spielbesprechungen ist mein Handy ausgeschaltet.  

 
4. Ich erscheine immer komplett ausgerüstet zum Training. Schienbeinschoner trage 

ich während dem gesamten Training. Schuhe ziehe ich vor dem Eingang der 
Garderobe aus und reinige diese. Ich beachte die Kleidervorgaben meiner Trainer. 

   
5. Ich rede über und mit meinen Mitspielern aufbauend und kollegial, d.h. niemals 

unfair oder beleidigend. Dies gilt auch insbesondere neben dem Fussballplatz und 
in sozialen Medien.   

 
6. Ich respektiere meinen Trainer, die Mitspieler, die Gegenspieler, die Zuschauer und 

den Schiedsrichter. Ich behandle sie fair!  
 
7. Ich setze mir sportliche Ziele, die ich konsequent und ehrgeizig verfolge. Ich gehe in 

jedem Training und Spiel an mein Maximum.  
 
8. Ich stelle mich immer uneigennützig in den Dienst meines Teams. Der Erfolg meiner 

Mannschaft ist mir wichtiger als mein persönliches Abschneiden.   
 
9. Bei Kritik oder Problemen kontaktiere ich den Trainer. Lässt dies das Thema nicht 

zu oder der Kontakt zum Trainer ist nicht möglich bzw. schwierig, so kontaktiere ich 
einen Vertreter des Vereins. 

 
10. Ab C Junioren: Gesperrte, verletzte oder nicht aufgebotenen Kaderspieler besuchen 

obligatorisch die Heimspiele ihres Teams (Helferfunktion; Statistiker usw.). 
 

   
 Mit der Unterschrift bestätige ich diesen Kodex gelesen zu haben und 

zu befolgen: 
 

Spieler Name, Vorname  
 

 
Datum / Unterschrift Spieler  

 

 
Datum / Unterschrift Eltern  

 

    
 


