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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb .°
Zielsetzung P P %OFV

Solothurner
Fussballverband

SARS-CoV-19 bestimmt 2020 in einer noch nie dagewesenen Weise unser Leben, Tun und Handeln.
Der Fussballsport ist davon nicht ausgenommen.

Wir wollen alle als primares Ziel unsere Gesundheit durch verwantwortungsvolles personliches
Verhalten und Einhaltung der bundesratlichen und kantonalen Richtlinien erhalten, aber
auch Spiele in unserem Fussballsport austben kdénnen.

Die Rahmenbedingungen fir einen strukturierten Spielbetrieb werden uns vom Bundesrat, von den
Kantonen, Gemeinden, Baspo bzw. SFV vorgegeben und muissen regelmassig der Situation
angepasst werden.

Es ist unsere personliche Verantwortung nach diesen Vorgaben in jeder Situation zu leben, aber
auch kritisch und innovativ daran zu arbeiten, um diese Krise zu Uberwinden und daran taglich zu
wachsen.
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Zielsetzu ng So/ogu,;-n‘e/r

Fussballverband

Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Ziel ist es, die Wiederaufnahme der normalen Wettkampfaktivitat nicht zu gefahrden und die
Weiterverbreitung des Coronavirus zu kontrollieren.

Dazu bedarf es eines Schutzkonzeptes, welches zwingend die gegebenen und periodisch
angepassten bundesratlichen bzw. kanton- und kommunalen Rahmenbedingungen beinhaltet
und sich praktikabel auf die unterschiedlichen lokalen Verhaltnisse der Clubs vor Ort umsetzen
|asst. Erfolgreich wird dieses Konzept nur dann, wenn sich alle, Spieler,
Staffmitglieder und Vereinsmitglieder, strikte an die Vorgaben beziiglich Social
Distancing und Hygiene halten.

Die Rahmenbedingungen bleiben strikt bestehen, die Umsetzung wird von jedem Verein flr
seine Raumlichkeiten und Verhaltnisse definiert und mit den verantwortlichen Keyplayers
regelmassig aktualisiert und rickbesprochen.
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

U be rS I C ht o/ogu,;-n‘e/r
Fussballverband
Verhaltensregeln Riickkehrer aus dem Ausland Prasenzlisten /
: . i _ Selbstdeklaration
Symptomfrei zum Training Aus Risikolandern/ -gebieten Inhalt
nhalte
Krankheitssymptome Aus allen anderen Landern
, , , Nachverfolgung / Contact
Social Distancing Tracing

Hygieneregeln

Kontaktpersonen Clubeigene Schutzkonzepte
Club Spielbetrieb
Kantonale Zustandigkeit Infrastruktur

Clubkonzept
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U be rSiCht o/ogu,;-n‘e/r

Fussballverband

Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Personengruppen Trainingsbetrieb Spielbetrieb allgemein
On Field Schutzkonzept Trainingsbetrieb Testspiele/Turniere
Off Field An- / Abreise
Zuschauer / Fans Gebrauchsmaterial
Garderoben
Nasszellen
Toiletten
Kontaktpersonen Clubeigene Schutzkonzepte
Club Spielbetrieb
Kantonale Zusténdigkeit Infrastruktur

Clubkonzept
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COVID-19
Verhaltensregeln



Symptomfrei zum Training bzw. zum Spiel OFV .

Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Spieler oder Staffmitglieder mit jeglichen Krankheitssymptomen bleiben zu Hause und sind strikte
angewiesen, sich sofort telefonisch gemass den clubinternen Richtlinien beim verantwortlichen
Corona des Vereins und seinem Hausarzt in Verbindung zu setzen und dessen Anweisungen strikte

zu befolgen.

Der verantwortliche des Vereins und der Hausarzt entscheiden Uber die weiteren notwendigen
Abklarungsschritte. Bei Covid-19 Verdacht wird grundsatzlich gemass den gultigen BAG- bzw. der
Empfehlungen der kantonalen Gesundheitsdirektion vorgegangen.
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Krankheitssymptome i

Fussballverband

Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Typische Covid-19 Krankheitssymptome sind:
« Husten (meist trocken)
« Halsschmerzen
Kurzatmigkeit
« Fieber (37.5), Fiebergefuhl
» Muskelschmerzen
« Plotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns

Seltener:

« Kopfschmerzen
Magen-Darm-Symptome

« Bindenhautentziindung

« Schnupfen
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Social Distancing oo

Fussballverband

« Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus kann erfolgen, wenn man zu einer erkrankten
Person wahrend 15 Minuten weniger als 1.5 Meter Abstand halt. Indem man Abstand halt, schitzt
man sich und andere Personen vor einer Ansteckung.

« Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Team-Besprechungen,
beim Duschen/WC, nach dem Training/Spiel, bei der Rlckreise etc. soll der Abstand von 1.5
Metern zwischen den Personen, wenn immer madglich, eingehalten werden.
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG i

Fussballverband

« Regelmassiges Handewaschen und/oder Handedesinfektion:
Die Hande sind vor und nach jedem Training/Spiel grindlich mit Seife zu waschen.
Handewaschen spielt neben der regelmassigen Desinfektion mit Alkohol eine entscheidende Rolle
bei der Verhinderung einer Covid-19 Infektion.

« Vor und nach der Trainingseinheit bzw. den Spielen:
Persdnliche Handedesinfektion bzw. regelmassige Raum- / Geratedesinfektion durch Vereins- und
oder Gemeindepersonal

* Niesen und Husten
Strikt in ein Taschentuch oder die Ellenbogenbeuge zum Schutz der Umgebung
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb -
Allgemeine Verhaltensregeln %OFV

Fussballverband

Striktes Unterbinden des Infektweges

« Eintrittspforte flr den Virus:
Mund/Nase/Augenbindehaut => Hande weg vom Gesicht! Kein Handschmuck.

« Masken:

Die Hygiene-Gesichtsmasken sind v.a. bei unmadglichen Social Distancing wichtig und kdnnen das
Herausschleudern von Trépfchen beim Atmen, Husten, Niesen etc. eindammen, aber nicht
vollstandig verhindern.
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %9

Swiss COVID APP o

Verpflichtung / Freiwilligkeit
« Wir kdnnen die Spieler und Staffmitglieder nicht verpflichten, die Swiss Covid-19 App zu nutzen.

« Wir empfehlen jedoch dringend, die Swiss Covid App zu nutzen!

https://bag-coronavirus.ch/swisscovid-app/
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Riickkehrer aus dem Ausland bV

Fussballverband

Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Aus Landern und/oder Gebieten, die vom Bund mit Quarantianeauflagen belegt sind (die
Liste dieser Lander ist laufend auf der Webseite des BAG zu lberpriifen)

+ 10 Tage Quarantane zu Hause

« Vor Ruckkehr zum Team entsprechende Information an den Vereinsverantwortlichen und Staff

Aus allen anderen Landern

« Ohne Symptome Eingliederung in die Mannschaft
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Prasenzlisten / Selbstdeklaration




Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb p
Prasenzlisten / Selbstdeklaration %OFV

®

Fussballverband

Inhalt der Prasenzliste:

Name

Vorname

Geburtsdatum

Wohnort

Telefon / E-Mail

Zeitraum des Aufenthalts im und um das Stadion / Gelande

Auf der Prasenzliste bestatigt jede Person, dass sie symptomfrei ist und sie sich in den letzten 14
Tagen nicht in einem Risikoland und/oder Risikogebiet aufgehalten hat (Selbstdeklaration).

Enge Kontaktpersonen einer infizierten Person kénnen von der kantonalen Gesundheitsbehorde in
Quarantane gesetzt werden.
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Prasenzlisten (Contact Tracing) i

Fussballverband

Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Prasenzlisten fihren — zur Nachverfolgung von engen Kontakten (Contact Tracing)

« Enge Kontakte zwischen Personen mussen auf Aufforderung der Gesundheitsbehdrde wahrend 14
Tagen ausgewiesen werden kdnnen.

« Um das Contact Tracing einfacher zu gestalten, mlssen grundsatzlich Prasenzlisten (Trainings,
Spiele, Transporte, Teamrapporte etc.) gefuhrt werden.

+ Spieler und Staff von Vorteil, die Swiss Covid-19 App zu nutzen.

« Die Prasenzlisten gelten bei Spielen auch flr die Gastmannschaft (Ansprechsperson bestimmen
von Vorteil)

Clubkonzept und Dokumentation

« Das umfassende Clubkonzept mit konsequenter Dokumentation der Ablaufe bzw. der Personen- /
Prasenzlisten ist nicht nur bei Abklarungen nach einem positivem Covid-19 Resultat wichtig,
sondern ist auch fir die nachfolgenden Auflagen / Entscheide der Kantonsarzte/Kantonsarztinnen

wichtig.
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COVID-19

Clubeigene Schutzkonzepte




Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb -
Clubeigene Schutzkonzepte %OFV

Solothurner
Fussballverband

« Aufbauend auf dem Covid-9 Rahmen-Schutzkonzept des SFV, Baspo, BAG und diesem flur den
Spielbetrieb ist jeder Verein verpflichtet, ein eigenes Schutzkonzept flr den Trainings- und

Spielbetrieb in Zusammenarbeit mit dem Eigentimer der Sportanlage zu erstellen und
entsprechend umzusetzen.

« FUr den Bereich Zuschauer & Gastronomie ist jeder Verein verpflichtet, in Zusammenarbeit mit
seinem Eigentimer der Sportanlage und unter Bericksichtigung der jeweiligen kantonalen und
kommunalen Auflagen, ein eigenes Schutzkonzept «Infrastruktur» zu erstellen.

« Die Verantwortung fiur die korrekte Umsetzung der Schutzkonzepte liegt beim jeweiligen
Verein/Eigentimer.
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Personengruppen e
Fussballverband

On Field Off Field Zuschauer

Spieler Vereinsmitarbeiter Zuschauer

Coaches / Staff Funktionare Gastro Mitarbeiter

Betreuer / Funktionare Stadion- / Infrastrukturpersonal Reinigungspersonal

Schiedsrichter Ticketkontrolle / Platzeinzliger
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb . °
Trainingsbetrieb P P %ow

Solothurner
Fussballverband

« Siehe bestehendes Schutzkonzept flir den Trainingsbetrieb vom 22.06.2020 des SFV unter
Berucksichtigung der behérdlichen Vorschriften und Lockerungsmassnahmen.

« https://www.football.ch/sfv/corona-news/covid-19-schutzkonzept-fuer-trainings-und-spielbetrieb-
ab-dem-22-06-2020.aspx

19.08.2020
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Testspiele / Vorbereitungsturniere oo

Fussballverband

Testspiele

« Bei Testspielen, welche nicht auf der Heiminfrastruktur (z.B. Winter Kunstrasenfelder)
ausgetragen werden, ist der jeweilige Heimclub dafir verantwortlich, dass flir diese Anlage ein
Schutzkonzept des Eigentimers vorliegt und dass das Schutzkonzept spatestens drei Tage vor
dem Spiel der gegnerischen Mannschaft und Schiedsrichter zugestellt wird.

Vorbereitungsturniere

« Bei der Organisation von Vorbereitungs- / Hallenturnieren muss das entsprechende Schutzkonzept
den teilnehmenden Teams spatestens drei Tage vor Turnierbeginn zugestellt werden.
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

An- / Ab reise So/ogu,;-n‘e/r

Fussballverband

Gastclub

« Die Anreise des Gastclubs soll, wenn moglich, mit mehreren Bussen/Autos/Transportmitteln
erfolgen, damit die Ubergeordneten Distancing- und Hygiene-Grundsatze eingehalten werden
kdnnen.

« In den Bussen wird grundsatzlich nur jeder zweite Platz besetzt, wenn madglich nur jede zweite
Reihe. Kénnen die Abstandsregeln nicht eingehalten werden, gilt Maskenpflicht.

« Es ist eine Personenliste und eine Eintrittskontrolle in allen Transportmitteln zu fahren.
« Auf ausreichende Desinfektion der Busse vor Einsteigen des Teams muss geachtet werden.

« Besondere Aufmerksamkeit muss haufig berthrten Oberflachen wie Tlren, Handlaufen,
Druckkndpfen usw. gewidmet werden.

« Vor dem Betreten der Anlage sind die Hande zu desinfizieren.

19.08.2020 28




Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

An- / Ab reise So/ogu,;-n‘e/r

Fussballverband

Heimclub

« Die Anreise soll individuell mit dem OV (Maskenpflicht) oder eigenen Transportmitteln erfolgen
(wenn mehr als ein Spieler im PW => Maskenpflicht).

« Vor dem Betreten der Anlage sind die Hande zu desinfizieren.

Schiedsrichter

« Die Anreise soll individuell mit dem OV (Maskenpflicht) oder eigenen Transportmitteln erfolgen
(wenn mehr als eine Person im PW => Maskenpflicht).
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Gebrauchsmaterial / Entsorgung i

Fussballverband

Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

« Es ist darauf zu achten, dass, wo immer moglich, nur personalisiertes Material benutzt wird.
« Uberall genligend Desinfektionsmittel, evtl. individualisierte Fldschchen Abgabe

« Genugend Entsorgungskapazitat (evtl. Container auf der Spielerbank)

« Materialverantwortliche arbeiten immer mit Maske und Handschuhen

« Keine Desinfektion von Ballen

« Beim Waschen der Trikots und allfalliger Gebrauchsmaterialien muss dies zum Schutz des
Materialverantwortlichen mit befolgten Hygienemassnahmen, Maske und Handschuhen erfolgen
(anschliessend entsorgen).
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Garderoben bV

Fussballverband

« Distanz- (1.5m) und Hygienevorschriften haben 1. Prioritat.

« Streng limitierter Zugang: Es sind nur Spieler und definierter Staff und Schiedsrichter zugelassen, keine
Besuche (gilt auch fur Vereinsmitglieder

« Die Aufenthaltszeit in der Garderobe ist auf ein Minimum zu reduzieren.
+ Die Hande werden bei jedem Eintritt desinfiziert
« Es wird nur jeder zweite Platz besetzt

« Falls die Grosse der Garderobe dies verunmoéglicht: Zusatzgarderobe organisieren oder Alternativen
(Gang etc) suchen (Worst Case => Maskenpflicht)

« Individualisierte Trinkflaschen sind Bedingung
« Offene Nahrungsmittel sind verboten (nur individuelle verpackte Nahrungsmittel erlaubt)

. II;/Iaxinlgale Laftung mit maximaler Frischluftzufuhr wahrend Anwesenheit, Liftung nach jedem Gebrauch
zw. Pausen

* Raum- und Gerate Desinfektion wird nach jedem Gebrauch durchgefihrt
« FUr Materialwarte / Reinigungs- und Entsorgungspersonal besteht eine Masken- und Handschuhpflicht
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Nasszellen / Duschen oo ¥,

Fussballverband

» Distanzregeln (1.5m) einhalten
* Nur jeder zweite Duschkopf ist in Betrieb

« Staffelung, deshalb genligend Zeit einberechnen zwischen den Spielen (2h Regel genlgt nicht
mehr)

« Die Aufenthaltsdauer ist zu minimieren: z.B. Definition von Gruppen von 5 - 10 Spielern, die
nacheinander maximal wahrend 10 Minuten duscht

« Die Nutzung von Haar- / Handetrocknern und Fons ist verboten

« Kontrollierte Reinigung / Desinfektion (insbesondere Berlihrungsflachen) und Liftung nach jedem
Gebrauch
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb .°
Toiletten p p %OFV

Solothurner
Fussballverband

« Auf Staffelung achten
* Nur jedes zweite Pissoir ist offen

« Es mussen genlgend Handedesinfektionsmittelspender vorhanden sein
« Reinigung / Desinfektion (insbesondere Berthrungsflachen)

19.08.2020
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb .°
Warm up P P %OFV

Solothurner
Fussballverband

- Zugewiesene Ortlichkeit fiir Heim- und Gastmannschaft sowie Schiedsrichter (ausgewiesen im
Schutzkonzept Spielbetrieb des Vereins)

« Handedesinfektion vor Riickkehr in die Garderobe

« Es wird empfohlen nach dem Warm up nicht mehr in die Garderobe zu gehen.
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Spielereinlauf / Begriissung vor dem Spiel oo ¥,

Fussballverband

» Die visuelle Kontrolle der Spieler durch den Schiedsrichter wird im Freien und nicht in der
Garderobe durchgefuhrt.

« Gestaffelter Einlauf der Teams und Schiedsrichter

 Wenn madglich separate Zugange flr die Teams und Schiedsrichter

« Teams bleiben in ihrer Spielhalfte

« Begrlissung ohne Shake-Hands

« Captains und Schiedsrichter fihren ohne Shake-Hands die Platzwahl durch
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Verabschiedung nach dem Spiel e

Fussballverband

« Die Teams flhren kein Shake-Hands durch evtl. Fist-Bump
« Rulckkehr in die Garderobe ohne Kontakt mit Spielern und Staff der gegnerischen Mannschaft

« Keine Gesprache / Diskussionen mit Funktiondaren und Schiedsrichtern (Ausnahme Debriefing
in der 2. Liga)

» Schiedsrichter gehen ohne Verabschiedung in die Garderobe (héchstens Fist Bump)
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Ehrungen vor dem Spiel o

Fussballverband

« Ehrungen vor dem Spiel sind mdglich, ohne Kérperkontakt und unter Einhaltung der
Abstandsregeln.
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Spielerbank oo

Fussballverband

« FUr jedes Team separate Zugange: falls dies nicht moglich ist, erfolgt der Zugang gestaffelt

« Keine Maskenpflicht fir Coaches, Spieler winschenswert

« Abstands- und Hygieneregeln muissen jederzeit gewahrleistet sein bzw. durchgesetzt werden.
» Personalisierte Trinkflaschen

« FUr Medizinisches Personal gilt eine Masken- & Handschuhpflicht

« Masken mussen vor Ort verflugbar sein.

« Entsorgungspflicht der gebrauchten Getrankeflaschen und Masken

« Entsorgungsmadglichkeit muss sichergestellt werden (verschliessbarer Behalter)
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb -
Zuschauer, Funktiondre, Speaker etc. %OFV

Fussballverband

Abstandsregeln gelten flr alle, sonst Maskenpflicht (Ausnahme Speaker)

Das Personal ist auf ein Minimum zu reduzieren (nur so viel wie noétig)

Abstands- und Hygieneregeln muissen jederzeit gewahrleistet sein bzw. durchgesetzt werden.

Maskenpflicht far alle «externen Kontakte» mit Schiedsrichtern, Coaches, Spielern
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb %@

Verpflegung i

Fussballverband

Verpflegung im Restaurant/Clubhaus (Gastro-Schutzkonzept des Bundes ist strikte
einzuhalten)

« Abstandsregel / Hygienemassnahmen sind einzuhalten und zu kontrollieren
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Spielbetrieb / Turnierwesen




Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb .2

Turnierwesen %OFV

Fussballverband

Garderoben stehen nicht zur Verfiigung

« Verzicht auf die Benutzung der Garderoben; An-/Abreise in Spielkleidung

+ Keine Umzieh- sowie Duschmadglichkeiten

Anzahl Teilnehmer / Zuschauer

* Grundsatzlich gilt, dass Gruppen/Menschenansammlungen madglichst klein gehalten werden.
+ Die Richtlinien des Kantons lassen zur Zeit bei Veranstaltungen 100 Teilnehmende zu.

« Sofern die Sektoren klar abgegrenzt werden, kénnen pro Sektor 100 Teilnehmer zugelassen werden. Die verschieden Sektoren dirfen
nicht durchmischt werden und die Prasenzliste muss pro Sektor geflihrt werden.

« Der Gastrobetrieb ist ein eigener Sektor und richtet sich nach den Schutzkonzepten der Gastronomie.
Hygiene- und Distanzkonzept

+ Das Distanzkonzept kommt bei «gesunden>» Kindern im Primarschulalter nicht zum tragen.

+ Das Hygienekonzept (Desinfektion, Hdndewaschen etc.) kommt jedoch immer zur Anwendung.
Verpflegung (Garderoben, Gelinde, Teamintern, Gratisabgabe etc. / exkl. Clubhaus)

« Individualisierte Trinkflaschen sind Bedingung

« Offene Nahrungsmittel sind verboten (nur individuelle verpackte Nahrungsmittel erlaubt)

« Es sind weder Buffetservice noch Selbstbedienung erlaubt

« Die Abgabe von Esswaren und Getranken ist verboten.

« Das Clubhaus kann gedéffnet sein nach Vorgaben des Schutzkonzeptes Gastronomie
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb O
behordliche Einschrankungen / Quarantane / Hygiene-%oﬂ/

olothurner

D i Sta n Z ko n Ze pt Fussballverband

Schliessung der Garderoben, teile davon und/oder Schliessung der Anlage durch Behérden
« Es wird durch die WK ein Platzabtausch, Neuansetzung oder Nullwertung (bei Junioren) vollzogen.

« Je nach Kategorie und behérdliche Massnahmen ist ein Umziehen und Duschen ausserhalb der Garderoben (z.B.
zu Hause) moglich.

Anordnung Quarantidne durch Kantonsarzt

« FUr die Ansetzung bzw. Verschiebung von Spielen gilt Art. 45 des Wettspielreglements des SFV. Demnach kann
die Verschiebung eines Spiels beantragt werden, wenn mindestens sechs Spieler eines Teams an der gleichen
infektiosen Krankheit leiden. Gleiches gilt analog, wenn sich mindestens sechs Kaderspieler eines Teams zum
Zeitpunkt eines Spiels in behdrdlich angeordneter Quarantane befinden.

« Die WK bestimmt die Neuansetzung oder Nullwertung (bei Junioren) in Zusammenarbeit mit den Vereinen
Hygiene- und Distanzkonzept

- Das Hygiene- und Distanzkonzept kann nicht eingehalten werden aufgrund zu vieler Heimspiele

« Es muss die Ansetzung geprift werden betreffend Ausnitzung Uber das ganze Wochenende (Freitag bis Sonntag)

« In Absprache mit dem Gegner einen Platzabtausch einzelner Spiele vollziehen
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Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb O
behordliche Einschrankungen / Quarantane / Hygiene-%oﬂ/

olothurner

D i Sta n Z ko n Ze pt Fussballverband

Ziele / Zusammenfassung

« Ich rufe in Erinnerung, dass wir alle als primares Ziel wollen unsere Gesundheit durch
verantwortungsvolles persdnliches Verhalten und Einhaltung der bundesratlichen und kantonalen
Richtlinien erhalten, aber auch Spiele in unserem Fussballsport ausiiben konnen.

« Dies bedingt viel Solidaritat, Verstandnis, Kollegialitat und Akzeptanz.

* Nur wenn wir zusammen diese Werte leben, miteinander Arbeiten und nicht gegeneinander, werden wir
diese Krise durchstehen.

« Anfragen der Gegner bitte positiv aufnehmen und die einfachste und bestmdglichste Losung erarbeiten.

« Entscheide der Wettspielkommission akzeptieren

,Mitenand rede" und ,,zame si mir starch"
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